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　新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞ

よろしくお願い申し上げます。

　コロナの終息が見えぬ中、ここ数年に引き続き昨年も

また皆様方もご苦労なさったことと思います。当院も感

染対策、入院制限等を行い、作業量は増大し、経済的に

もなかなか立ち直るのが難し

い状況でした。

　当法人としては、このよう

な状況下においても地域や患者様に対して、多方面

からの医療提供を目指し、デイサービスシナモンの

拡充に力を入れたいと思います。

　皆様方にとりましても、今年こそ笑顔の絶えない

一年になりますことを祈念いたします。
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　新年明けましておめでとうございます。

　皆様方におかれましては、新春を晴々しい気持ちでお迎えのこととお慶び申し上

げます。

　さて、現在日本は高齢化社会と言われており、平均寿命が男性で81.05年、女性で87.57年とされてい

ます。平均年齢は48.6歳であり、実は世界2位の長寿大国です。

　現在日本の人口は1億2434万7千人です。

　この状況は2025年から2040年以降にかけ一気に変わると言われています。

　2025年には団塊の世代が75歳以上の後期高齢者になるのです。そうすると少子化も相まって平均寿命

や平均年齢が更にあがり、2040年以降には人口減少が加速すると言われております。ともあれ、少なく

とも2025年以降の15年間は後期高齢者が増えるのは間違いなく、高齢化社会に拍車がかかるのは間違い

ありません。

　そんな高齢化社会の中で、御高齢の皆様が健康を維持し労働に励めるようにと厚労省が企業に対し、

トータルヘルスプロモーションという健康保持増進の考えを打ち出しました。年齢を重ねる毎に体力の

低下や筋力の低下を自覚している方もいらっしゃるのではないでしょうか。体力や筋力の向上・維持は

健康に繋がり、より充実した生活を送る事が出来ると考えます。では、どんな事をすればいいのか。簡

単な事です。たった10分でもいいので毎日体操や運動を繰り返し行って下さい。体操はラジオ体操がお

勧めです。ダラダラやるのではなく、指先まで意識したきびきびとやる体操は意外に疲れますよ。そし

て運動や歩行、競歩で構いません。しっかり毎日行うことが皆様の健康維持に繋がります。もし歩くの

も大変だという方は他の方法もご提案致しますので、お気軽にご相談下さい。

　長くなりましたが、本年が皆様にとりまして、幸多き1年になりますよう祈念致しまして新年の御挨

拶とさせて頂きます。

副院長　岡　祐輔

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

( 出所 ) 国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成29年推計）」、総務省「人口推計（平成28年）」より経済産業省作成



　新年明けましておめでとうございます。
　皆様におかれましては、晴れやかな新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。
旧年中は、多くのご支援ご協力を賜り本当にありがとうございました。

　昨年の５月より、新型コロナ感染症も５類となり行動制限が緩和され、コロナ感染症発生以前の日常
に戻りつつある現在ですが、すっきり退散していただけないウイルスのため病院内では引き続き感染対
策に取り組んでおります。面会制限も少しずつ緩和させていただいておりますが、なかなか以前のよう
な面会ができず患者様・ご家族様に不安や御心配をおかけしていることもあるかと思いますが、ご協力
いただき深く感謝いたしております。
　私ども看護部では、岡病院の理念である「地域医療に貢献する」を果たすために、患者様から信頼し
ていただけるように安全で安心な医療・看護の提供と患者様の気持ちに寄り添い看護の提供を行えるよ
うに、職員一人一人が日々研鑽し新しい知識を習得し医療・看護の質向上に努めてまいります。今後と
もご支援ご協力よろしくお願いいたします。
　今年の干支は「甲辰（きのえ・たつ）」です。古来より「甲辰」は、「春の日差しが、あまねく成長を
助く年」と言われ、春の暖かい日差しが大地すべてのものに平等に降り注ぎ、急速な成長と変化を誘う
年になりそうです。
　新しい年が皆様にとりまして素晴らしい年になりますことを祈念させていただきます。どうぞ本年も
岡病院をよろしくお願い申し上げます。

看護部長　田中　小百合

　新年明けましておめでとうございます。謹んで新年のお慶びを申し上げます。
　日頃より当院の感染対策に対し患者様やご家族、地域の皆様からのご理解ご支援、
ご協力をいただきましたことに大変感謝いたしております。昨年は新型コロナウイル

ス感染症の感染症分類が5類となり、日常生活様式が元に戻り始め3月にはワールドベースボールクラ
シックで日本が優勝し、日本中が狂喜乱舞する光景はすでにコロナウイルス感染症は過去の出来事のよ
うに思えました。街中の風景も活気を徐々に取り戻し始めましたが、新型コロナウイルス感染症、イン
フルエンザ、咽頭結膜熱（プール熱）が異例の感染拡大を引き起こし、地域の医療機関及び介護施設で
は対応に大変苦慮する状態が続いております。当院ではウイルスを持ち込まない・持ち込ませないため
に厳しい感染対策を維持し続け職員においてはもとより家庭でも常に感染対策を意識した生活を続けて
おります。今後も当院すべての職員が医療従事者としての覚悟と自覚を持ち「地域に必要とされる病院」
を目指し地域医療に貢献していく所存でございます。本年も地域の皆様が辰年に相応しく飛躍の年であ
り、健やかな日々が送れますよう祈念いたしまして新年の挨拶とさせて頂きます。

副院長　大久保　誠司

　新年あけましておめでとうございます。
　皆様には、さわやかな新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
また、昨年中、当院に賜りました数々のご厚情とご支援に対しまして、職員一同心よ

り御礼申し上げます。
　昨年の当院はコロナが5類になったとはいえ、医療機関としては治療や対策は変わりませんので引き
続きこの対応に追われる日々となっておりました。
　長期にわたる面会制限、来院時の検温、マスク着用のお願いなど、来院の皆様には多大なご不便をお
かけしております。ワクチンの普及やウイルスの弱毒化などにより、重症患者は減少傾向にあります。
しかし、一度院内感染が発生しますと、高齢で体力の弱った入院患者さんに危険が生じる上に、一般診
療を制限しなくてはならなくなり、コロナ以外の疾患の重症化の懸念も生じます。院内感染防止のため、
引き続きご理解、ご協力をよろしくお願い申し上げます。
　本年は削減がうたわれる中での医療費の改定があります。物価高も続く中で政府はこれまで以上の増
税も検討しているようです。これらが病院運営に及ぼす影響は否めないと思いますがより良い病院を目
指し、できることから確実に実行していきたいと思います。
　最後になりますが、皆様にとって良い年でありますようお祈り申し上げますとともに、引き続きご指
導とご鞭撻の程をお願い申し上げます。

管理部長　髙橋　啓大
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　療養その他でのお悩みごとやお困りのこと、ご不明のこと等がございましたら医療相談室、薬剤相

談室、食事相談室にてご相談をお受けいたします。

　１階受付にて申し込み、又は担当の医師、看護師にお申し出ください。

　地域医療に貢献する。

　１　より高度な医療と看護の提供を目指す。
　２　患者様の立場に立った医療を実践する。
私たち岡病院職員一同は上記を実践するために以下のとおり、努力致します。
　１　職員一同は日々研鑽し、医療の質の向上とサービス・業務の改善に努めます。
　２　内科の二次救急病院として、地域住民の健康と福祉に寄与致します。
　３　透析施設を有する病院として、安全で快適な治療の提供に努めます。

患者様の権利と責務について

　１　患者様は病状・治療方針について充分な説明を受け、診療情報を得る権利をもちます。
　２　患者様は診療情報を理解する権利をもちます。
　３　患者様は治療方針と医療機関を選ぶ権利をもちます。
　４　患者様はプライバシーの配慮と秘密を守られる権利をもちます。
　５　患者様は希望にて、他の専門医に意見を聞く権利をもちます。

　１　患者様は当院に病状・既往歴（現況も含む）・保険情報・住所等、診療に必要な情報を正し
く伝える責務をもちます。

　２　患者様は当院のルールを守り、治療に協力する責務をもちます。

　当院は、個人情報の取り扱いには細心の注意を払っています。
　個人情報の取り扱いについてお気づきの点は、窓口までお気軽にお申し出ください。
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